PM Narnattcup — etapp 1
Kungalvs OK
Onsdagen den 21 oktober 2009

Tavlingscentrum
Kungalvs OK'’s klubbstuga i Fontin i Kungalv. Vagvisning fran rondellen i Kungalvs
centrum.

Parkering
Motionscentralen i Fontin, Kungalv. Avstand Parkering — TC 50-100m.
Eventuellt kan det bli trangt pa parkeringen sa det ar bra att samaka.

Start

Forsta ordinarie start kl. 19.00. Efter'anmélda startar efterat. Avstand TC — start ca 500 m
folj orange — vit snitsel. Fri starttid i Oppna klasser och U-klasser. Startstampling tillampas
i dessa klasser.

Oppna klasser
Fri start mellan kl. 19 - 19.30.

Skuggning
Skuggning tilldten i U-klasserna.

Kontroller
Reflexstavar anvands som kontroller.

Stampelsystem
SPORTident. Hyra av bricka kostar 20:-. Borttappad bricka debiteras med 330 kronor.

Startlistor
Startlistor ldggs ut p@ GOFs ungdomssida och anslds pa TC.

Omkladning och dusch
Inomhus i Motionscentralen i anslutning till TC. S&g till i kassan att ni springer
Narnattcup. Toaletter finns i Kungélvs OK’s klubbstuga.

Servering
Forsaljning sker i Kungalvs OK'’s klubbstuga.

Resultat
Resultatlista ldggs ut pa klubbens hemsida och p@ GOFs ungdomssida.

Tavlingsledare: Cecilia Groth 0730-589046
Banldaggare: Bertil Qvick och Leif Einarsson



